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Учебный план МБДОУ д/с «Солнышко» с. Зирган на 2021-2022 учебный год 

№ 
п/п 

Основные виды 
организованной 
образовательной 

деятельности 

Возрастная группа 

   1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа 
   Количество 

НОД в 
неделю 

Длительность НОД 
(мин) 

Количество 
НОД в 

неделю 
 

Длительность НОД 
(мин) 

Количество 
НОД в 

неделю 

Длительность НОД 
(мин) 

   Всего Обязательна/ 
вариативная 

Всего Обязательна/ 
вариативная 

Всего Обязательна/ 
вариативная 

1 Познавательное 
развитие 

Ознакомление 
с окружающим 

1 10 6/4 1 15 10/5 1 20 10/10 

 ФЭМП    1 15 10/5 1 20 20/0 
2 Речевое развитие 1 10 6/4 1 15 10/5 1 20 10/10 

1 10 6/4       
3 Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 1 10 6/4 1 15 10/5 1 20 10/10 
Лепка 1 10 6/4 0,5 15 10/5 0,5 20 20/0 

Аппликация    0,5 0,5 
Музыка 1 10 6/4 1 15 10/5 1 20 10/10 

1 10 6/4 1 15 15/0 1 20 20/0 
 Физическое 

развитие 
 1 10 10/0 1 15 15/0 1 20 20/0 
 1 10 10/0 1 15 15/0 1 20 10/10 
 1 10 10/0 1 15 15/0 1 20 20/0 

 Общее количество занятий 10   10   10   
 Образовательная нагрузка  1 ч 

40м 
  2ч 30 

мин 
  3 ч 20 

м 
150/50 

 % соотношение 
обязательной и 

вариативной 
части 

   72/28   83/17   75/25 

 

 

 



 

Учебный план МБДОУ д/с «Солнышко» с. Зирган на 2021-2022 учебный год 

 

 

№ 
п/п 

Основные виды организованной 
образовательной деятельности 

Возрастная группа 

   Подготовительная группа 
   Количество 

НОД в 
неделю 

Длительность НОД (мин) 
   Всего Обязательна/ 

вариативная 
1 Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 

окружающим 
1 30 20/10 

 ФЭМП 1 30 30/0 
  1 30 30/0 

2 Речевое развитие 1 30 20/10 
1 30 20/10 

3 Художественно-
эстетическое 

развитие 

Рисование 1 30 20/10 
 1 30 20/10 

Лепка 0,5 15 8/7 
Аппликация 0,5 15 8/7 

Музыка 1 30 20/10 
1 30 30/0 

 Физическое 
развитие 

 1 30 20/10 
 1 30 20/10 
 1 30 30/0 

 Общее количество занятий 13   
 Образовательная нагрузка  6 ч 

30м 
296/84 

4ч 56 м/1 ч/24 м 
 % соотношение 

обязательной и 
вариативной 

части 

   76/24 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ 
п/п 

Основные виды 
организованной 
образовательной 

деятельности 

Разновозрастная  группа 

    младший возраст Средний возраст Старший возраст 
   Количество 

НОД в 
неделю 

Длительность НОД 
(мин) 

Количество 
НОД в 

неделю 
 

Длительность НОД 
(мин) 

Количество 
НОД в 

неделю 

Длительность НОД 
(мин) 

   Всего Обязательна/ 
вариативная 

Всего Обязательна/ 
вариативная 

Всего Обязательна/ 
вариативная 

1 Познавательное 
развитие 

Ознакомление 
с окружающим 

1 10 6/4 1 20 10/10 1 25 15/10 

 ФЭМП    1 20 20/0 1 25 15/10 
2 Речевое развитие 1 10 6/4 1 20 10/10 1 25 15/10 

1 10 6/4    1 25 15/10 
3 Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 1 10 6/4 1 20 10/10 1 25 15/10 
       1 25 15/10 

Лепка 1 10 6/4 0,5 20 20/0 0,5 13 
12 

8/5 
7/5 Аппликация    0,5 0,5 

Музыка 1 10 6/4 1 20 10/10 1 25 25/0 
1 10 6/4 1 20 20/0 1 25 15/10 

 Физическое 
развитие 

 1 10 10/0 1 20 20/0 1 25 25/0 
 1 10 10/0 1 20 10/10 1 25 15/10 
 1 10 10/0 1 20 20/0 1 25 15/10 

 Общее количество занятий 10   10   12   
 Образовательная нагрузка  1 ч 

40м 
  3 ч 20 

м 
2ч30м/50м  5 ч  3ч 20м/1 ч 

40 м 
 % соотношение 

обязательной и 
вариативной 

части 

   72/28   75/25   67/33 
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